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I N D E P E N D I EN T ,E

En La.Estrada y co marca 10 cé nti-
mos ejemplar La Estrada 15 de Septiembre 1920
Resto de España, }'50 trimestre.
Extranjero, 5 pese tas semestre.

PAn O ADELANTAD O •

Somos aquellos que, después de
la familia, o mcjor d icho , a la vez
que de ésta. nos hemos acordado y
nos acordamos también de" la tierra
que nos víó nac er, pa ra la cu~1 jamás
hemos sentido rencores, sino por el
contrario, cuanto más lejos estuvi
mos de ella más hemos llegado a
ama rla, porque sabemos que élla no
tuvo ni tien e la culpa de que noso
tros fuésemos arroja dos a la emigra
ción, ni de que al ir y al volver fué
semos explotados a mansalva por
toda clase de vividores: desde el
prestamista- salvo raras excepcio
nes- que nos'ha facilitado el dinero
para el viaje, con usura y con inme-

i resulta Innecesa- [c rables gararitlas, desde luego, has
Wa emismo titulo de este ta los boleros que nos condujeron a
1esC~re que somos los bordo, pasando por los que se al
~t J::~~~aquelfos que bergan en l a~oñcinas encargadas de

n ' - nernr'ab~~ - ffkWUi~á'i!~Wfe~ifeTh~ cpersu:
rado el coche en ea- nal de las casas co nslgnatartas , por
mpos o de Bedelle las empresas de coches y automóvi-
un puerto de las les, por 1M dueños de fondas y ca-
coge r en un mal sas de hospedaje, por los maleteros,
mino de América personal de aduanas: etc., etc. y vi
tto o nues tra ma- ceversa .
con los bolsillos Somos aquellos que en la ausen
cabeza llena de cía teníamos una féciega en las Aso-

orqu esperábamos que elaciones agrarias, y que la tenernos
s de ner mejor suerte, aun; pero quel al tornar a nuestros

~ t z ón osando de pesar hogares. vemos con gran sorpresa y
e scp TIlO::: d e nuestra con profundopesar que se hallan di
trad v por tener que vidldas y casi totalmente destrozadas

la más deseen- por la maldita politiea que se ha in-
nuestros seres troducldc entre ellas cual lobo ham

briento en medio de un rebaño de
humildes ovejas. y vemos también

r doquiera, so- la necesidad imperiosa de darle una
batida :1 ese lobo feroz, tratando de
alejarlo en lo posible, ya que no es
fácil matarlo, y al' tenerlo a raya, a
ver si se reorga niza el disuelto reba
ño, con más cohesión que antes si
ca be. y se dedica a trabajar única y
excl usivamente por el desarrollo eco
nómico del Distrito, sin p reocuparle ,
en absoluto de que gohierne Juan o '
gob ierne Ped ro, y sí tan sólo exigir :
que se go bierne bien y Que cada.cual '
cumpla con su deber, sean quienes
fueran los enca rgados de hacerlo; y :
la politita dejársela ti aquellos que
~a ejercen corno una profesi ón, quie
nes, si quieren, pueden muy bien or
ganizarse en partidos o band os com
pletamente deslígndos de las Socie
dades, que tambléu pudrían presta r
excelentes servicios al At unicípio, si
fueran como debieran 'de ser, pu
diendo entonces desarrollar una ac
ción común con los demás OIganís-
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zanas, segun el resultado que se ape
tezca,

La sidra más delicada procede de
' 105 manzanos criados en terren~ ele
vado, pedregoso)' expuesto al me
dlodla.

Recogidas las manzanas muy poco
-antes de su completa madurez, se
entrojan o amontonan para que c?m
pleten allí su maduración . Tenlll~ a

da és ta, sé separan todas las dan a
das, las cuales pueden dedicarse pa
ra hacer sidra de inferior calidad, ' y
se trituran en pílo aea en la Iorma
acostumbrada, y mejor aun, por me
dio de máquinas tri turadoras, pero
procurando siempre de que vayan
todo lo mejor estrujadas que fuere
pr» íble .

La pasta o pulpa así obtenida se
deja hasta doce horas en contacto
con el aire. Cuanto más tiempo esté
así más subido será su color, sobre
todo si se tiene el cuidado de remo
verla a cada hora. .
Pe~oués se pooe er.) a prensa o la

f;ft r~):;add:S ueT v¿lIIre ~f."---"".
metros, intermediadas de paja larga
que 110 debe servir más que pa ra una
sola vez: los ingleses gastan cuero o
tej idos de cerda.

El jugo que va saliendo de la pren
sa o lagar se debe de colar perfecta
mente y "echarlo en toneles de made
ra bien limpios, en do nde sufre 1:1. ,
fermentación tumultuosa , Las bocas
de los toneles se cubren co n una tela
mojada, o con una tablilla o "co rcho
que no ajuste, j ' se tiene cuidado de
cebar o rellenar los embases sin que
brantar la costra superior o sombre 
r'!.

Cuand o el liquido termme de her
vir se hace el trasiego a otras _cubas
o toneles de madera, tambíén muy
limpios y azufrados, eh donde se con
tín úa la fennentación lenta, Si ha de

~btcnerse sidra espumosa. a los po
cos días se clarifica y envasa para
que, continuando la fermentación en
las botellas, se cargue el liquido de
ácido carbónico productor de la es
puma; y si por el contrario se desea
sidra vinosa, se deja descolgar o cla

"é ficar por sí misma en los toneles, se '

' JlJce el segundo trasiego y aun a ve
'ces el tercero para que la sidra re
'¡;ultc mejor y más transparente.

M ANUEL TORRES AG RELO.. .

Riestra. n." iR(altos)
LaCorr~pondencia' al Director.

No se devuelven los originales.

REDACC IÓN Y A.OtU N ISTR..A.CIÓ N:

__,Q'B.D6 r acj6 rr dé IQ ~'drQ

- G sid'ra'-;;u-na bebida"refrigerante
y, estando bien preparada, es ade
más t ónica .

Casi toda la población astu riana y
la mayor parte delas provincias mon
tañesa y vascas viven a .experisas de
su fabricación, obteniendo de la mis
ma cons iderables ga nancias.

¿Y no parece un contrasentido que
aqui en Galicia, y sobre todo en las
ricas riberas del Ulla en que tan bien
se da el manzano - que es el frutal
gallego por excelencia- y en que se
producen manzanas de tan buena ca
lidad como las de Asturias y Vasco
nía. no haya una sóla fábrica de sí- "
dra?, y lo que es más aún ¿qué nues
tros agricultores se tomen tan poco
interés y pongan tan poco cuidado
en la elaboración de la sidra casera?

Nosotros atribuimos 10 primero a
la falta de experiencia y de espíritu
emprendedor a los capitalistas galle
gos; lo segundara la ignorancia de
nuestros campesinos, y todo ello a la
pasividad y dejadez de todos noso-
tros. •

Pero bien; ya hablaremos de esto
con más detención en números suce
sivos, limitándon os, por hoy, a dar
algunas reglas para la eleboraclón de
la sidra casera que hasta la 'fecha se
vino haciendo por procedimientos
imperfectos y erróneo s.

H ay sidra fuerte, med iana y floja.
Las manzanas amargas la dan espe
sa, ge nerosa, du radera y de bue n co
lor; las dulces, clara y suave, per
insípida y end eble; las agrias, a
más endeble, desagradable y que
en~ereq.o, Lo cual sirve de regl
ra , ~ combi n aciób-de. la$

r';"+~. , ..-

mus locales en pro del progreso mo
ral )' material de nues tro Distrito.

A laborar por todo esto. a defen
de r los sagrados derechos de nuestra
.Galícia idolatrada, a uni r en estrecho
haz a todos los est rade nses emigra
dos y a defenderlos de las ínnume
rabies explotaciones de que en su
odi sea son ob jeto: a enterarlos en lo
posible de todo lo que aquí ~ase , y a
ente rar también a los de aqur de lo
que sucede en las colonias estradcn
ses por el mundo diseminadas,es a 10
que nosotros venimos, como se po
drá ver por los artículos de nuestro
Reglamento de régimen inter ior que
publicaremos en otro número.

LA REDACCiÓN.

Agricultura
e.índnstria
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"'La. Ca.sa.g:ra.:n.d.e"',

ULTRAMARINOS, HARINAS y CHOCOLATES

JMta.:n.ú el Esrno:ris, .

JESÚS PORTELA FARES
= 0=:

Especialidad en cafés tostados, thes, galletas,
aceites refinados, arroces, gran surtido en conser
vus de todas clases y vinos embotellados de todas
procedencias.

La casa más antigua y más surtida en su ramo.
Plaza Principal número l. , .

Consulta todos los días de 10 a 12 ~. Y de 6 a 8.
.

Calle del Ulla n." l.-primero

.,
ALMACEN DE HARINAS Y ULTRA MARINOS " ,,-,'. ." . " ,,-

, Er;ABORACIÓN DE CHOCOLATES

~ "U. S 't i :n. o . ' E a.s 't i d. a.

=
• 1" l. . ..s, I't'':- • -.:

;....A..RET , A. -y" ':E:..fio: i
\ E~ lacasa 'dd acreditado toró · ·d~ :~

Sa.strer1a. 'y ca.J:D.1e~· Pemaviva (Certifo), hay también '0-;/ :'t'
tia.. L a ce.ea. q:ue m ás hermoso~e:trdo de raza fina y degran .J.,

b ara.to -e-ecae.e- .~o "'t7"1- ¡ Jesarrollo. Tiene enee mtsú .y mide
alt a.r o tra. e eese . a1n. ver oncecuartas dt largo¡por .cuatro 'de /"
los precios d e é "3ta.. ::bI.te - ' I Por. ,. 1"" .'>
j or y :rnas ba.rat - nad 'e . ; afro: Su dutno./ os . , rto , ..1

.1.S .E1e s t:ra..,..1S , .' 1... . ,," ,
• - 1 "

.',
En esta. Sastreriaseesee,ba. cie :recib u un coz:c.

p latc 'Y va.riado eUxtidc e n géneros para l a te:tn
pora.da de in.vierno a. p recies :J:::l:lu y eeecaecccaeee,

T a..J::l'l.'b1é n acaba de a.brir un nue v o eatableei
.J:::I::l..ient o e n la. easa.de ,Cicrraga., fie nte a le. P laza
F r1neiJ?al. d ond e a. p ese.r d e l as a.otuale s c1r
cunsta..nc1a.s o:frece 'aJ. público UD. va.r1a.d.c surti
do e n telas d e ed.e c inco reale s -sr J::C.ec:lio e n ade-lan te .. _

, ~E s Pec1al1d a:.<:1e n e quipoa pa.ra. eJ:O.1@?;~tes.
:t'To olvida.:r Q.ue -C4SAG~:s"" es e l ca.ue

:t::e.á.s "ba.xa.~~ ene e ta. p laza. .. --

N o ee p u s _CI"e yes t1J:' bien
Dipree"m1r de e leg ante
si n o se lleva la r opa. . , _ . ', 4 ,,_ .. ..;..o

J con la. :t::e.a.:rca. "'CA.SAG~E'"

.. .:."

';' - =a .- - · 7

ALMACÉN AL POR AtA YOR y MENOR

.

EL E M IGR A D O

l . ,

..
LA FLOR DE CUBA

CAPE Y BIllAR
de FRANCISCO QUESAD A

Riestra n.O5-Estrada

. J'} JlPl'C{'Jf pf JlP l-PJ'Jf
T E:rID O S,

NO'VED.A.DES
P=e~ios reducidos

Riestra J.5.

- --;"C

Confiteri.. bar 1 lunch, Salón de b~ 

llares de M. J(Ofoa Señorans
Bartolomé Mitre 2.399.-Bn05. Aites

\

" E L 1'IAVIO "
,F E L I P E MATO"

Comerciode ultramarinos al por
mayor y menor, sales, abonos quí
micos, vinos ., aguardientes, eeaser
vas de todas clases, pastas í azúca
res.

-L .A. ~OD~.A.

G R A N ZAPATElidA

Sevsrino Ferrin
Riestra, 13- La Estrada

" M E I..¡CUHIO"
ültramarínes y tienda de paños de
MANU E L MAG .-\N '

Amse encuentran Jos mejo
res artículos concernien tes a
ambos ramos a precios reduci
dos y sin pagar el lujo do otras
casas. .

El Moucho.- Vínseíro,

=~_ ..- -' -~

.'

=~ -1

,, -,~': ...

MAXIMINO SANMARt lN
Riestra. 1.4

E::I:E:eROS~

.A C E R O S.
P=e:ios fijes

ULTRA.' IARINOS FINOS
Y

FÁl/IlICA DE CHOCOLATES
FERNAN DEZ NOVOA

Ca,a del Dr. Le, es,- Estrada

e :ra.n Sor.o.b:re:re:d.a.

}j. lío J;osaaa Vi/a
Esta acreditada casa lacaba de recibir un varia

dislmo surtido de sombreros, camisas, corbatas y
gorras, modelos sumamente elegantes y alta nove
dad; que en su afán de vender mucho los liquida
con un diez por ciento más baratos que en fábrica.

Se arreglan sombreros, limpian jipis dejánctolos
como nuevos.
-.._---------------_._--~

FA R M AC I A
"'E L G LO BO"

Del Licenciado •
J":::;SÉ :M:.. C.A.R.:s6N

Prod.uctos f'a.n:o.a.céu - '
tá.cc es :::l.6.c i c n a.lea y e x -
tta.:c.j e xc sa, a.gua.s D::l.i
::c..ere - ::c:o.~=:in.a.les~ o r 
topedia.. oxigeno. e t c. ~ ,

Deapa.cho ele :rne dici
:;:¡as pa.:ra. pobres~

, :Rie s tra.., Z7

.AN'TO :NJ:O~s
Guarnicionería y composturas
a precios sumamente módicos.

Calle del Ulla'

------~--

fOSÉ .V/LA BARROS
Gran surtido en tejidos y paquetería

a precios baratos.-Riestra 4

PEDilOVARELA CASTRO.-Proeurador

,.:.'lo. .:. !

En "alzado ' ueno1 barato solo ha,
aqui en L!l ·Estra a uil1 ezsa COD

-"eniente: la de
"'." "

cJo>ó '}\ ¡'a u,,:dÓll

Riestra 25

___ __ ...... __ --.L.......:.. _

PHI'P Y¡,n:¡.} FN TI'P
::b"I:ue"blerla. :rná.::¡,,;;,.1nae
s1n:-er. paq:l.::.ete:I'1e. :Y
ccrce e fectos; todo "bue
n o y ba.ra.te~

Riestra y justo Martinez.- E.~tra1a .

L oA. :M:OD~? _

TABLAIERlA HIGIENICA " - ,
:::¡,~,=rs\';l..ol~ J:g:eai.~ Este establecimiento tan eonócido en tOllO el país por li' "CasaJ de I~

. :..: P~za Pnncipa~J6 .. .. ,. ... 1 • Bastidas;' o de "los dependientes", se acreditó en pocotiempo debido a su
~~--~---~"--- seriedad, honrade., bnen peso, ereelentes artienlos 1 preeios eeonómieos.

Ili se elaboran a brazolos mejores chocolates que se toman en Galicia

~
~ Nadie compra a los Bastidas una vez que no vuelva siempre. Entren ea

. _,~.J esta Casa y se c.ol1vencerán.- Riesua n '~117. t ~ ,

' '1 I .,

: "E L C A :-:DADO" I
FERRETE.'ÚA de SERAFIN BREA ¡
Gran surt idoen Icza, cristal, mue-
. Mes, 1 tnheria inglesa

1 Nadie compre sin antes consultar
1 los presíos de esta casa, Que es la

--~~~~.- oc.-'~- - - I qne más barato ,ende.
Riestra, 20
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